
Стр. 1 

СВИНОЙ ГРИПП (H1N1) – часто задаваемые 
вопросы 

 
 
Вопрос: Что такое свиной грипп (H1N1)? 
Ответ: Это инфекция, которая, как правило, поражает свиней. Ее 

вызывает один из типов вируса гриппа.  
 

Вопрос: Могут ли люди заразиться свиным гриппом (H1N1)? 
Ответ:  В прошлом люди заражались им только при непосредственном 

контакте со свиньями. Но сейчас он может передаваться от одного 
человека к другому.  

 
Вопрос: Каковы симптомы? 
Ответ: Симптомы те же, что и при обычном гриппе. Их трудно отличить. 

 
 Жар 
 Кашель 
 Боль в горле  
 Ломота в теле 

 Головная боль 
 Озноб 
 Слабость 
 Иногда понос и рвота 

 
Вопрос: Можно ли заразиться свиным гриппом (H1N1) от других 

людей? 
Ответ:  Да. Он распространяется так же как и обычный грипп, при кашле и 

чихании. 
 

Вопрос: Что можно сделать, чтобы снизить риск заражения? 
Ответ:   

 Всегда прикрывайте рот и нос при кашле или чихании. 
 Если вы прикрывали рот и нос салфеткой, выбрасывайте 
ее в мусорное ведро.  

 Если вы прикрываетесь рукой во время 
кашля или чихания, всегда мойте руки. 

 Не прикасайтесь к глазам, носу и рту. Именно 
так распространяются бактерии. 

 Часто мойте руки. Мойте руки в течение 15-
20 секунд мылом и теплой водой.  

 Держитесь подальше от больных людей. Не 
обнимайте и не целуйте их. 

 Если вы больны, не ходите на работу или в 
школу. Останьтесь дома, отдохните и 
посетите врача. 



Стр. 2 
 

Вопрос: Как оставаться здоровым? 
Ответ: 

 Хорошо высыпайтесь 
 Занимайтесь физическими упражнениями 
 Пейте много жидкости (воды) 
 Правильно питайтесь 

 
 
Вопрос: Я сделал прививку от гриппа в этом сезоне. Защитит ли она 

меня от свиного гриппа (H1N1)? 
Ответ: Нет. Это другой тип вируса гриппа. 
 
 
Вопрос: Можно ли его вылечить? 
Ответ: Да. Он лечится так же, как и обычный грипп. 

Если вы почувствуете недомогание, посетите 
своего врача или отделение неотложной 
помощи.  

 
 
Вопрос: Можно ли заразиться им после 

употребления свинины? 
Ответ:  Нет. Вирус не распространяется с пищей. Вы не можете 

заразиться им, употребляя свинину или продукты из свинины.  
 
 

Вопрос: Где можно получить дополнительную информацию?                                               
Ответ:  Позвоните своему основному лечащему врачу или обратитесь: 
 

• В информационную линия Департамента здравоохранения 
штата Калифорния (California Department of Public Health), 
посвященную свиному гриппу: 1-888-865-0564 
С понедельника по пятницу с 7:00 до 18:00, по выходным с  
8:00 до 16:00 

 
• Для получения дополнительной информации посетите: 

Веб-сайт Центра по контролю и предотвращению 
заболеваемости (Center for Disease Control and Prevention), 
посвященный свиному гриппу (H1N1): 
http://www.cdc.gov/h1n1flu/ 

 
                                                                            

CHPHE 04.30.09 
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